Vlmpersonal structures + infinitive

Il est important de/d’...
Il est essentiel de/d’ ...
Il est nécessaire de/d’...
Il est impossible de/d’...

Il faut ... You must ...
Il ne faut pas ... You must not ...
Il est facile de ... Itis easyto ...

It is important to ...
It is essential to ...
It is necessary to ...
It is impossible to ...

Accro alatechno
Technology

Les réseaux sociaux — Social media

la cyberdépendance
la cyberintimidation
la cyberpermanence
la cybersécurité

se protéger en ligne.

cyber-addiction
cyber-bullying
cyber-permanence
cyber-safety

protect oneself online

en parler avec un adulte

to talk about it with an adult
limiter l'utilisation des réseaux sociaux

to limit the use of social media.
ne jamais partager d’'informations

to never share information

Les gadgets

mon vieux portable

mon nouveau smartphone
mon nouvel ordiphone
mon nouvel/vieil ordinateur
ma nouvelle tablette

ma vieille console (de jeux)

Je préfére le vieux/la vieille.

J’adore le nouveau/
la nouvelle.

—

my old mobile phone
my new smartphone
my new smartphone
my new/old computer
my new tablet

my old games console
| prefer the old one.

| love the new one.

donner son nom complet

to give your full name
rester en contact

to stay in contact

un appareil photo a camera

un écran tactile a touchscreen
des applis apps

des écouteurs headphones

des touches buttons, keys

Opinions

Cest ... Itis ...
divertissant  entertaining.
éducatif educational
informatif informative
facile easy

pas cher cheap

pratique practical
rapide fast J

L

Les avantages et inconvénients — Pros and cons

Ca rend la vie plus simple.

It makes life easier.
Cela décourage I'activité physique.

It discourages physical activity.
On peut en devenir dépendant.

You can become dependent on them.
On risque de devenir antisocial.

You risk becoming antisocial.
Il est facile de rester en contact avec...

It is easy to stay in contact with ...
Internet est une source d’information trés riche.

The Internet is a rich source of information.

—

Activités en ligne — Activities online

regarder des émissions en streaming
écouter de la musique en ligne

jouer a des jeux en ligne

surfer et trouver des sites intéressants
aller sur les réseaux sociaux

passer des appels vidéo.

J’ai arrété de surfer ...

-

Je passe ... heure(s) par jour a jouer ...

to watch streamed programmes

to listen to music online

to play games online

to surf and find interesting websites
to go on social networking sites

to make video calls

I spend ... hour(s) per day playing ...
I've stopped surfing ...




